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情報ツール

〇　登録者等へ配信される情報

長岡市公式ＬＩＮＥ
災害時に避難情報を配信するほか、「防災気象情報」やお住まいの
地域の「支所からのお知らせ」などから必要な情報を選んで受信
できます。

【登録方法】
QR コードから登録方法を確認できます。

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ながおかDメールプラス
気象情報や避難情報、信濃川早期警戒情報等の防災情報のほか、
クマ・イノシシ等の出没情報が登録者に発信されます。
情報は市内 12 地域（長岡川東、長岡川西、支所地域 10 地域）
ごとに発信され、情報を取得したい地域を登録時に選択できま
す。

【登録方法】
登録用アドレス
bousai.nagaoka-city@raiden.ktaiwork.jp
または QR コードから簡単に登録できます。      　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緊急速報メール（エリアメール）【登録不要】
自治体が発信する避難情報や、気象庁が発信する気象等に関する
特別警報、指定河川（長岡市内は信濃川・魚野川）洪水予報などが、
対象のエリアにある契約済の携帯電話・スマートフォンに通知さ
れます。

電話への避難情報等配信サービス
（電話は「0120-122-990」から発信されます）
登録されている電話に避難情報等を配信します。

【配信対象者】
・町内会等から提出のあった緊急連絡先第一順位の方
・申込済の高齢者
・被災の可能性がある要配慮者利用施設
【高齢者の登録方法・申込対象】
https://www-bousai-city-nagaoka-niigata-jp.cache.yimg.
jp/preparing/phone.html にアクセス、または QR コードから
登録申込書を出力し、危機管理防災本部
または各支所へ提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

長岡市緊急告知 FMラジオ
緊急時に自動で電源が入り、避難指示などの避難情報等をお知ら
せします。

【購入・取扱方法】
緊急告知 FM ラジオ指定取扱店にて購入してください。
URL または QR コードから概要について確認できます。
https://www-bousai-city-nagaoka-niigata-jp.cache.yimg.jp/
preparing/emergency-announcement-
fm-radio.html　
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〇　自ら収集する情報

テレビ・ラジオ
インターネットが使えない方は、テレビやラジオで情報収集す
ることも可能です。
テレビは、リモコンの「ｄボタン」を押して、最新の気象・水位・
避難情報などを確認できます。

気象庁ホームページ
災害発生の危険度を地図上で確認できる「キキクル」や台風の
進路、雨雲の動きなど最新の気象情報を確認できます。

【閲覧方法】
https://www.jma.go.jp/bosai/ にアクセス、
または QR コードから閲覧する
ことができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新潟県河川防災情報システム
県内の河川水位を観測値やライブカメラで状況確認できます。

【閲覧方法】
http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen/
にアクセス、または QR コードから
閲覧することができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

長岡市カメラ監視システム
市内の河川状況を確認できます。

【閲覧方法】
https://www.kishou.city.nagaoka.niigata.jp/camera/
guest/showList.php にアクセス、
または QR コードから閲覧することが
できます。

ながおか防災ホームページ
防災に関する市からのお知らせのほか、各種ハザードマップや
水位情報、過去の浸水実績等を確認できます。

【閲覧方法】
https://www-bousai-city-nagaoka-niigata-jp.cache.yimg.
jp/index.html にアクセス、または
QR コードから閲覧することができます。

V
バ カ ン

ACAN（長岡市緊急避難場所開設情報）　
地図アプリ上で緊急避難場所の位置を示すとともに、市が緊
急避難場所を開設した際には、対象施設の混雑情報を確認で
きます。

【閲覧方法】
http://vacan.com/map/37.4480 にアクセス、または QR コー
ドから閲覧することができます。
※ながおか防災ホームページからも
　アクセスできます。　　　　　　　　　

長岡市 FM屋外拡声器（設置済の一部地域）
市が発信する避難指示などの避難情報等が放送されます。
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※　上記の他にも、民間の防災アプリなどの活用が考えられます。

ブックマークをして
おくと便利です
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ブックマークとは「しおり」の意味で、よく見るページをウェ
ブブラウザ（WEB サイトを閲覧するために使用するソフト）に
登録できる機能です。
ブックマークをしたいページを開いた状態で機種のメニューボ
タンから操作できます。

【登録方法】
スマートフォン（Google　chrome）の場合：

「その他のアイコン 」　から「☆」マークのアイコンをタップ
し登録完了となります。
iPhone の場合：
画面下部を上にスクロールし、「 」マークをタップしてから「お
気に入りに追加」をタップします。

【使用方法】（あらかじめブラウザを開いてください）
スマートフォン（Google　chrome）の場合：

「その他のアイコン 」　から「ブックマーク」をタップし、開
きたいページをタップします。
iPhone の場合：
画面下部を上にスクロールし、「 」マークをタップしてから
開きたいページをタップします。

河川水位情報の例（信濃川）
（所在地：長岡市信濃）

出典：新潟県ウェブサイト「河川防災情報システム『水位グラフ』」
（http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen/）の河川及び所在地が該当
するグラフを加工して作成

特別警報　〇警戒レベル 5相当（大雨）
予想される現象が特に異常であるため重大な災害の起こる恐れ
が著しく大きい場合に、その旨を示して行う警報

警　報　〇警戒レベル３相当（大雨、洪水）
重大な災害の起こる恐れのある旨を警告して行う予報

注意報注意報　〇警戒レベル２（大雨、洪水）
災害が起こる恐れがある場合にその旨を注意して行う予報

出典：気象庁ホームページ「天気予報等で用いる用語」
（ https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/keihou.html）

ブックマークの方法

【防災講座への講師派遣】

　わが町の防災タイムライン作成をはじめ、洪水ハザードマッ
プや土砂災害ハザードマップに関する講話、救急救命や災害非
常食の講座に際し、講師を派遣します。　　
　防災活動に関するお困りごとについて、お気軽にご相談くだ
さい。
　
〔お問い合わせ〕
中越市民防災安全士会　　　　　
☎ 0258-77-3918
受付時間　午前 9：00 ～午後５：00
定 休 日　火曜日、土日祝日（年末年始含む）

【アドバイザー派遣】

　ワークショップの開催や防災訓練の実施に際し、専門知識を
有するアドバイザーを派遣し、継続的に活動を支援します。

〔お問い合わせ〕
公益社団法人　中越防災安全推進機構

（長岡震災アーカイブセンター　きおくみらい）　　　　　　　　　　　　　　　　
☎ 0258-39-5525
受付時間　午前 10：00 ～午後 6：00
定 休 日　土日祝日（年末年始含む）

活動支援の紹介

気象情報

氾　濫　〇警戒レベル５相当（洪水）
水があふれ川などの外に流れ出す現象

出典：国土交通省ウェブサイト「防災用語ウェブサイト」
（https://www.river.go.jp/kawabou/glossary/pc/term?key=hanran）

氾濫危険水位　〇警戒レベル４相当（洪水）
洪水により相当の家屋浸水等の被害を生じる氾濫が起こる恐れ
がある水位で、避難指示の発令判断の目安となる水位

避難判断水位　〇警戒レベル３相当（洪水）
氾濫に関する注意喚起として、高齢者等避難の発令判断の目安
となる水位

氾濫注意水位氾濫注意水位　〇警戒レベル２相当（洪水）
水防団の出動の目安となる水位

出典：新潟県ウェブサイト「河川防災情報システム」
（http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen/）

河川水位情報

水防団待機水位水防団待機水位

現在の水位現在の水位


